MARIANNE
CLARTE

PRESIDENTE COMITE
FFRANDONNEE
BOUCHES-DU-RHONE

UNE FIERTE

Fiere de porter les valeurs de notre tédération, tiere de
mettre en valeur les sports de nature dans nofre

département, les Bouches-du-Rhéne, ou la ncture est s

tragile, venez nous rejoindre sur quelques centaines de

UNE DECOUVERTE
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metres ou plusieurs kilometres, comme vous vous sentez!

4

surtout ne boudons pas notre plaisir! Ensemble, partout
Si les JOP en font réver certains, la Grande tout le .‘rﬂm;)}, !
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Randonnee vers Paris devrait convaincre le

plus grond nombre. Decouvrir son pays, UN JOLI D El Fl

découvrir ses habitants, portager et taire

artager e )MSIr gde o outer le

£

v : La compétition, pour mol, ce seront les kilométres avales,
pruit de ses pas au iong cours. Une activite ‘ )

est la crainte avant de partir, c est le sac @ dos a bien

o

qui nous permet! de nous eloigner ces oruits

. équilibrer, le défi solitaire et silencieux, les bobos, les

et violences du quotidien et du monde qui
nous entoure ! ruissegux et rivieres pour se ressourcer, se revigorer et le
i

plaisir du repas commun avec linconnu, tiré du sac, chez

Fhabitant ou autour d'une grande table !

BAANTES

Samedi 17 février 2024
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Samedi 13 janvier 2024
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