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QUI JE SUIS

Je suis animatrice de randonnée, de marche nordique et de
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de notre club toisant paortie de la dération Provence .r'-.lpt'~“.

dAzur ma propose de participer & cette grande
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randonnée vers Paris. Sans réfléchir, |'ai dit oul,

UN BEL ESPRIT

POURQUOI PARTICIPER 7

a des manifestations et

Quand je partic

competitions ortives, "m la chance d'avoir des Nous étions 10 enfc s ma famille... A lo naissance de mon
jombes qui me tent, alors, je veux rendre dernier petit frére en 1964, mo maman a dévelc Ope une sorte
'n-_:n'rrzjgf_» &4 tous ceux qui par leur volonté de para ysie qui évoluait & bas bruit... Une sorte de myopathie
avancent avec leur force morale ! Et je souhaite de Steiner ? Pourtant, il n'y en avait pas dans la famille... Mais
faire honneur a toL S Ces personnes qui malgre cest une lo jue histolre qui remonie Q o querre 3

leur handicap débordent d'énergie... Voild...|'a scaurs sont atteintes, mais |& encore avec des noms différents.
essayé de sumer ma participation qui me Alors le handicap, je connais. Mais elles débordent malgré ¢a
vient droit du coeur... Et |e suls ravie aussi de de volonte... Qul plus est, jétais aide soignante en milieu
rencontrer dautres ambassadeurs ! est une hospitalier £t bénavole égaler ! dan diverses

iations... 10 ans au CCFF (comité cor des feux de

nmuno

belle expernence !

forét), |'étais la secrétaire pendant 5 ons de lamicale
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= Samedi 17 février 2024 de moltraitance sur les enfonts... Et puls ac compagnement lors
K de déplacements de p & mobilité réduite (suite & des
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