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EN 2024, LA FFRANDONNEE MET LES JEUX
OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES À
L’HONNEUR !

Unique et inédite, La Grande Randonnée vers Paris
reliera toutes les régions de France

1. LA GRANDE RANDONNÉE VERS PARIS, C’EST QUOI ?

Placée sous le Patronage de la commission nationale française
pour l’Unesco, il s’agit de rejoindre à pied, les villes recevant les
épreuves, sur 7 axes de traversée, et ce jusqu’à Paris.

La FFRandonnée a rejoint les collectivités territoriales et les
structures du mouvement sportif de tout l’hexagone labellisées
«Terre de Jeux 2024 ».

Placé sous le Patronage de la commission nationale française pour l’Unesco



2. EN RÉGION PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR,

LA FFRANDONNÉE IMAGINE DES SENTIERS

BALISÉS OLYMPIQUES !

Placé sous le Patronage de la commission nationale française pour l’Unesco

Associées à cet évènement national unique et fédérateur, 

la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur,
la FFRandonnée Alpes-Maritimes, 
la FFRandonnée Var, 
la FFRandonnée Bouches-du-Rhône 
et la FFRandonnée Vaucluse 

entendent célébrer l’esprit des Jeux Olympiques et
Paralympiques en lançant une randonnée itinérante sur notre
territoire, et rejoindre ainsi Paris, capitale mondiale de
l’Olympisme en 2024 !



En Provence-Alpes-Côte d’Azur nous serons sur l’axe 3,
dit « axe des fortifications ».

Le parcours débutera le 13 janvier 2024 à Nice (06) pour  
terminer le 18 février 2024 à Brantes dans le Vaucluse
(84).

Au total : 

36 jours et nuits de randonnée 
510 km (et 11 800 m de dénivelé positif) sur nos
sentiers balisés qui traverseront :

85 communes
2 arrondissements de Marseille
4 départements : 

les Alpes-Maritimes (06), 
le Var (83), 
les Bouches-du-Rhône (13) 
le Vaucluse (84)
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3. ﻿L’IMPORTANT C’EST DE PARTICIPER ! 

Partout, du 13 janvier au 18 février 2024, chacun·e  aura
la possibilité de participer à sa façon : 

en randonnant librement et en toute autonomie aux
côtés de nos ambassadrices et de nos ambassadeurs
sur quelques kilomètres ou sur tout un tronçon du
parcours ; 
ou pour les communes, en organisant des animations
aux jonctions.

Notre manifestation est entièrement gratuite et ouverte à
toutes et tous !

Elle accueillera des personnes sportives ou non qui
désirent vivre l’expérience des Jeux Olympiques et
Paralympiques à travers la pratique de la randonnée.

Elle permettra aux participants de découvrir les
différentes disciplines de la FFRandonnée ainsi que nos
valeurs sportives et humaines.  

Que vous soyez licencié·e de la FFRandonnée ou non,
rejoignez-nous sur ce bel itinéraire !
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4. LA FFRANDONNÉE LABELLISÉE 
« TERRE DE JEUX 2024 »

La FFRandonnée a rejoint les collectivités territoriales et
les structures du mouvement sportif de tout l’hexagone qui
sont pleinement engagées dans le dispositif « Terre de
Jeux 2024 » et dont les 3 objectifs principaux sont :

La célébration, pour faire vivre à toutes et tous
l’émotion des Jeux
L’héritage, pour changer le quotidien et la santé des
Français grâce au sport
L’engagement, pour que l’aventure olympique et
paralympique profite au plus grand nombre

Placé sous le Patronage de la commission nationale française pour l’Unesco



5. NOS OBJECTIFS

Relier les villes-accueil des épreuves des Jeux à Paris
en randonnée itinérante

Faire connaître les pratiques et les disciplines
fédérales lors des journées d’animations 

Faire mieux connaître nos sentiers GR® et GRP®
balisés et entretenus par les bénévoles de la fédération
avec le soutien financier des conseils départementaux 

Valoriser notre région, ses espaces naturels, ses parcs
naturels régionaux dont la diversité des paysages est
unique

À travers notre axe 3 régional dit « axe des
fortifications », c’est également notre héritage
régional patrimonial que nous souhaitons faire
connaître à toutes et tous !

Favor﻿iser les dynamiques locales entre les différents
acteurs économiques, touristiques, sportifs et
citoyens

Fa﻿vor﻿iser le slow tourisme et le tourisme éco-
responsable
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6. LE PROGRAMME

En marge des étapes de randonnée, des animations seront
proposées. 

Dans les Alpes-Maritimes (06) : 20 communes sont
concernées dont 7 « Terre de Jeux 2024 » avec 8 villes-
étapes et 4 temps d’animation

Dans le Var (83) : 25 communes sont concernées dont 8
« Terre de Jeux 2024 » avec 15 villes-étapes et 3 temps
d’animation

Dans les Bouches-du-Rhône (13) : 18 communes sont
concernées, 2 arrondissements de Marseille, 7 villes-
étapes, 3 temps d’animation

Dans le Vaucluse (84) : 22 communes sont concernées
dont 8 « Terre de Jeux », 7 villes-étapes, 1 temps
d’animation ainsi que des animations ponctuelles dans
les communes traversées

Placé sous le Patronage de la commission nationale française pour l’Unesco
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6. NOS AMBASSADRICES ET NOS AMBASSADEURS

10 ambassadrices et ambassadeurs régionaux pour tracer

la route et sillonner la région Provence-Alpes-Côte d’Azur!

Françoise
Rouquette

Dominique
Dieulafait

Régine Blanchard

Agnès Jacques-
Jean

Marianne Clarté 

Daniel Nicolas

Pierre Guiguet

Patrick
Chasseloup de

Laubat

Naima Lahjaji
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